
觀塘功樂官立中學 

課外活動 – 校內 / 校外比賽獲獎記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成後請交回駱宇光老師 

1. 活動 / 比賽項目名稱 
「三寶杯」校際跳繩邀請賽（2018-19） 

2. 活動項目簡介 近年來，香港體壇於跳繩項目屢獲殊榮，在世界舞台上發光發亮。為

更廣泛推動跳繩運動，同時提供機會讓青少年互相學習，培養團體精

神，三寶鐘錶有限公司特意舉辦「2018三寶杯——校際跳繩邀請賽」，讓

「學校起動」計劃內成員學校參與其中，一起「跳出未來」！ 

3. 舉行日期 比賽日期：2018年 12月 2日(星期日) 

4. 主辦單位 / 組別 Project WeCan 

比賽地點：保良局朱敬文中學 

姓名 班別 參與角色 
獎項 / 證書 / 文憑 / 成就 

( 如果有等級/分數提供，請填寫。) 

張家俊 6A 跳繩隊員 
45-75秒個人花式賽高中男子組季軍 

Elegant 個人花式盃 

鄒浚汶 6B 跳繩隊員 
30秒前繩個人速度賽高中男子組季軍 

三寶個人盃 

陳佳源 

姚澤康 
6A 跳繩隊員 

30秒單側廻旋雙人速度賽高中男子組季軍 

Project WeCan 盃 

張柏淳 

鄒浚汶 
6B 跳繩隊員 

30秒單側廻旋雙人速度賽高中男子組冠軍 

Project WeCan 盃 

張家俊 

陳佳源 

姚澤康 

6A 

跳繩隊員 
1分鐘大繩 8字走位速度賽中學公開組亞軍 

香港繩聯盃 
張柏淳 

鄒浚汶 
6B 

呂顯楊 6C 

劉宏基 6D 

張家俊 

陳佳源 

姚澤康 

6A 

跳繩隊員 中學公開組團體 總亞軍 
張柏淳 

鄒浚汶 
6B 

呂顯楊 6C 

劉宏基 6D 

莫宗楊 5B 

                

 

 

 

 

 


