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課外活動 – 校內 / 校外比賽獲獎記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成後請交回駱宇光老師 

1. 活動 / 比賽項目名稱 全港跳繩錦標賽 2019（2018-19） 

2. 活動項目簡介 
中國香港跳繩體育聯會將於 2019 年 1 月 26 日至 1月 27 日舉辦「全港

跳繩錦標賽 2019」，此賽事為世界跳繩體育聯會（World Jump Rope 

Federation）及亞洲及太平洋跳繩體育聯會（Asia and Pacific Jump 

Rope Federation）唯一認可之中國香港代表隊選拔賽，運動員參賽成

績將作為入選中國香港跳繩代表隊的準則。成功入選中國香港跳繩代

表隊將有機會代表中國香港參與國際跳繩比賽，包括 2019 年 7 月 2 日

至 7月 12 日於挪威奧斯陸舉行之「世界公開跳繩錦標賽 2019」 （World 

Jump Rope Championship 2019）及 2019 年 8 月 15 至 8 月 21 日期間

於韓國仁川舉辦之「亞洲及太平洋跳繩錦標賽 2019」（Asia and Pacific 

Jump Rope Championship 2019），踏上世界舞台，與一眾世界知名運

動員同場競技。 

3. 舉行日期 2019 年 1 月 26 日至 1月 27 日（星期六及日） 

4. 主辦單位 / 組別 中國香港跳繩體育聯會 

 

比賽地點：香港高等教育科技學院 

姓名 班別 參與角色 
獎項 / 證書 / 文憑 / 成就 

( 如果有等級/分數提供，請填寫。) 

姚澤康 6A 

跳繩隊員 男子組 17 歲或以上組別 4人同步花式亞軍 
張柏淳 

6B 
鄒浚汶 

劉宏基 6D 

劉宏基 6D 跳繩隊員 男子組 17 歲或以上組別個人花式冠軍 

 

 

 

 


