
 

 

 

 

  

 

歐陽肇謙4C（1） 

《別人能，我也能》 
自從那一次之後，我的人生可謂荊棘載途，我沒法子繼續走下去，人生已沒有甚麼希望

可言，直到⋯⋯我重新遇到我的摯友⋯⋯ 

 當我還是小孩子的時候，運動成績已比一般同年紀的小孩出眾卓越。我最愛的運動是足

球。足球對我可說是情深義重，他就是我的朋友，一直陪伴著我成長。我喜歡與他一起在球

場上用雙腿無拘無束，自由自在地奔馳。那種感覺真的很舒暢，我很想就這樣繼續走下去⋯⋯ 

 現實卻往往是殘酷的，我與他相處的時間卻是這麼的短暫，我再也不能和他並肩走下去

了。十二歲那年，我遇上了交通意外。 

 那次的交通意外，並沒有構成生命危險，可是卻因腦部某部份受損，導致下半身癱瘓，

這消息對一個十二歲，活力充沛的小孩來說，不是太殘忍了嗎？我接受不了這事實⋯⋯ 

 三年轉眼就過去了，我一直都放不下這沉重的打擊。我經常反覆地問自己：我到底做錯

了甚麼？為甚麼偏偏要選中我⋯⋯這三年間，就是這樣沮喪著，沒有希望，人也快要崩潰了，

直至他再次與我一起走下去。 

 交通意外後，我再也沒接觸足球了。我只能靠輪椅輔助行動，行動自然是不方便的。但

那一天，我不知不覺地來到了球場。雙眼凝視著球場，彷彿看見年少時的自己在球場上奔馳。

這時，淚水再也忍不住了，奪眶而出。我很想能再次感受那種自在的感覺。就在我淚盈滿臉

的時候，一位年紀相若的青年拿著足球走了過來。我沒有看清楚他的模樣，可是他卻跟我說：

「要不要一起踢？」我含著淚，深深地吸了一口氣，回答說：「不！我連走路都不行，還踢甚

麼球？」他卻微笑地對我說：「我能，為甚麼你不能？」我注視著他，目光一直往下移，原來，

他只有一條腿，單手拿著拐杖作支撐。這也能踢足球嗎？ 

 就是他那一句話，鼓勵了我，激勵了我的鬥志，沒錯！我能，我也能！ 

 往後的兩年間，我參加了傷殘人士協會舉辦的傷殘人士足球賽。這時的我充滿了自信，

假若別人瞧不起我，我會對他說：「別人能，我也能！我也能在球場上奔馳！」 

 成功的秘訣就是努力，連我也能獲得成功，難道你就不能嗎？ 


