
 

 

 

 

 

 

 

黃少科    5S（34） 

《靜心湖》 

剛和父母因一些小事而吵了一場架，我就不知不覺地跑到了一個湖邊，我也不曉

得這湖叫什麼名字。但我驟見此湖，心中那團怒火便立即消失了，怒髮衝冠的臉容也

呈現了笑容，於是我便給它取了「靜心湖」這名字。 

我找了一個座位──在一塊石頭上坐下來，細心欣賞那「靜心湖」，湖面波平如

鏡，不僅映照出我的樣子，更映照出了我心裏所想的事，我與父母吵架,做得對嗎？

我是否應該坐下來跟他們講清楚，大事化小，小事化無呢？湖面映照出我心中無數的

問號。 

忽然，湖面泛起陣陣的漣漪，這湖似乎想告訴我，父母的臉容也已經泛起漣漪了。

湖面的漣漪旁邊是十多隻雪白的天鵝正在嬉戲，但仔細看上去，原來在牠們身邊還有

一隻好像是醜小鴨的物體，我猜想那應是某隻天鵝的兒子吧，牠們應該在陪牠成長，

牠們又告訴我天下間哪有天鵝不想兒子由醜小鴨一飛衝天，變成雪白的天鵝的一天

呢？哪有父母不希望兒女飛上枝頭變鳳凰呢？父母處處為我着想，我不應該讓他們為

我操心才對，我為何要跟他們吵架呢？ 

 

一對青年泛着小舟來到了橋下，划進了湖中的臂

彎，享受著美好的時光，就如我們在父母的呵護下，得

到健康的成長一樣。 

看見夕陽西下，湖面出現閃閃的金光，它告訴我時

間飛逝，我與父母相處的日子不多了，我要好好珍惜，

同時它也告訴我，是時候要回家了。 

我以平心靜氣和愉快的心情回到家中，並向父母道

歉，更談及剛剛的事。從此以後，我每逢心情有不快，

或是各方面有壓力時，都會到「靜心湖」一遊，心情便

會馬上好起來。此外，「靜心湖」也成了我一家的愉快

之地。 

 

 


