
                          第二十頁 

《怎樣才算不枉此生》 

7S黎秀弟 

若有人問你：「你的人生過得有意義嗎？若明天你就要離開這世界。你算不

算是不枉此生。」 

你相信大多數人都不會回答他是不枉此生的。因為做到人生是無悔無憾，做

到完美，的確很難。我相信就算是一位偉人，在他的自傳中總會有一些令他們不

能磨滅，耿耿於懷的事。例如我們偉大的鄧小平主席，他的人生非常具影響力，

曾為很多在貧苦中的中國人脫離貧困，走進小康。可是當提到六四事件的問題

時，我相信或多或少總會令他頭痛或耿耿於懷起來。 

我並不是甚麼偉人，我認為要做到不枉此生其實不困難，只要你有決心。 

現今社會中，有很多年青人，當他們遇上一些挫折時，便輕易選擇放棄生命，

那些人不但沒有做到不枉此生，就連人生的意義也不了解。我認為要做到不枉此

生的基本條件是要好好珍惜你的生命，珍惜活着的每一天。 

很多人都說：「今天的事今天做，不待明日復明日。」其實這句話非常有道

理。人生變幻無常，我們很難確定明天我們是否依然生存在這世界，若我們能每

一天都把要做的事做完，盡量做更多我們喜歡做的事。那麼就算明天我們要離開

這世界，也不會有太多遺憾或未完的事。在另一方面，我們亦要珍惜身邊的親人，

有很多人都花盡大半生求名、求利。終於給他們成功了，可是當他們停下腳步正

想與自己的親人分享那份成功的喜悅時，才發覺他身邊重要的人原來早已一個一

個地離開了他，那時候說要補救也太晚了。而這個遺憾將會纏繞他一生一世，因

此珍惜眼前人的確對我們每一個人都非常重要。 

除此之外，我認為做每一件事都要盡力去做，不要被自己的藉口瞞騙而馬虎

了事。有很多人做任何事，都抱着得過且過，馬馬虎虎的態度去做。這不是問心

有愧嗎？那麼又怎去談得上不枉此生呢？所以我們每做一件事必須要抱積極的

態度，用心去做，無論結果是好是壞，至少我們能做到問心無愧。 

耿耿於懷一件事是非常痛苦的，這痛苦不但在你離開世界時還緊緊纏繞你，

更會讓你的人生得不到完美，談不上不枉此生。 

其實要做到不枉此生並不難，無論你是窮人或是富翁，只要大家心中有那份

恆心和真心，一定能做到。 
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