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《怎樣才算不枉此生》 

7A 鍾可婷 

生存，到底是為了什麼？生命，又是一個怎麼樣的東西？我想，對一個人來

說，都有不同的意義，有不同的感受。 

時光怱怱，一眨眼又一年，時間在我們的身邊不斷溜過，我們得著了什麼？

又失去了什麼呢？如果想生命更豐盛，到底要怎樣做？我覺得，生命就是享受，

就是一段無悔的付出，就是一份又一份的愛。 

我們生存在這世上的時光雖短，但也曾體會過歡愉有時，享富有時；傷心有

時，患難有時。雖然我們每天的生活，不盡是快樂，測驗默書也會有失手的時候。

可是，我們只要盡過力，努力過，即使面對結果不如理想的時候，亦對得起自己，

無悔付出過。只怕是有時我們未盡過力，未用過心，結果不如人意時，便怨天尤

人，又怎可以活得快樂？自己的良心又那可過得去？其實，若要生命精彩，不一

定要作什麼大事，只要好好享受用心盡力去做每一件事，無論結果如何，你都會

發現自己成長了，生活，就是這樣累積下來。 

而我們活在香港這個繁盛的都市中，你曾靜下一刻來，享受自己的生活，享

受造物主帶給你的大自然嗎？或許每天的行程已經安排得密密麻麻，讀書工作、

吃喝玩樂，已經足夠勞碌，但難道我們生活就是為了工作和娛樂？不妨偶爾放下

手上的東西，找個寧静的地方，真正的放下身心，做些自己喜歡做的事，別讓生

活帶著你走，而應由你帶著生活走。若覺得日子苦短，何不下決心去學樂器、唱

歌、做運動或看書？當你不斷的擴闊了視野時，你會懂得用自己的方式去享受生

活。別在乎別人對你的看法，生活應由自己決定，因為只有自己才可以享受自己

的生命。 

你若要不枉此生，其實最重要的，還是「愛」。若生命缺乏了「愛」，憑什麼

可以有快樂？憑什麼可以有盼望？我們出生開始就在一段又一段的關係中，父母

親、兄弟姊妹、同學朋友、老師長輩，最後有丈夫、妻子。當你愛你身邊的人時，

你會發覺你很快樂。愛能承擔一切的憂愁和苦楚，而生命亦能影響生命，你願意

付出多一點的時候，別人亦會願意愛你多一些。亦只有愛可以感動一個人，使人

有動力繼續努力。就像父母愛子女一樣，因為愛，父母才努力賺錢；亦像交朋友

一樣，對朋友好，不是為了甚麼回報，是因為愛。只要你願付出多一點，多走一

步，多一句關心，愛就會慢慢累積；在幫助人、愛人的同時，認識自己，學習無

私和捨己的品格。 

每個人都有他生存的方式，有他存在的價值，若要老來時，覺得不枉此生，

就好好珍惜每一個生活的細節，每一個人生重要的轉捩點，每一個出現在你生命

中的人，由每一件事，每一個人身上，找到自己，找到快樂。那怕當中是有困難

或是迷惘時，亦可不斷的進步，豐富自己的生命。 

但願大家都能找到自己生存的意義，生命的可愛之處。 

 


