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日常生活中的數學

[image: image10.wmf]　　我們常聽有人說：我太胖，須要減重了。其實多重才會太胖，70公斤嗎 ? 還是90公斤呢 ? 有沒有一定的標準？ 這是本文探討的重點。
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一個身高160公分和180公分的男生，如果都是75公斤，你會發現，對身高160公分的人來說，似乎太胖了；但是對於身高180公分的男生來說，似乎屬於正常。因此，輕重不是唯一用來判斷過輕或過重的標準。
BMI(身體質量指數)

為了較準確地衡量一個人是否過重，醫學上常常採用BMI (Body Mass Index身體質指數)來判斷。
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　　　其定義為　BMI = 體重／身高的平方，

　　  其中體重以公斤為單位，身高公尺為單位，即 (kg/m2)
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BMI少於17則為「嚴重營養不良」。
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BMI在17-20之間為「過輕」。
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BMI在21-26之間為「正常」。
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BMI在26-30之間為「過重」，
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BMI在31-40之間為「肥胖症」。
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BMI超過40則為「嚴重或病態性肥胖症」。
數學競賽
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請把答案交給數學科老師
1) 如要知道一個數能否被 3整除, 只要把它的所有數位相加, 

   驗證得出的總和能否被 3整除便可以了.

如 考慮 12345 

1 + 2 + 3 + 4 + 5  = 15

因為 15 能被3整除, 所以 12345 能被 3 整除.

你可以指出這個方法可行的原因嗎  ?
2) 你能用兩條線, 把鐘面分成三部分, 使每一部分數目的和都相等 ?
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3) 
[image: image8.wmf]AD 是 ( BAC 角平分綫, 而EF是AD的垂直平分綫,    A 
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