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一.  校務消息 

 

1. 周年畢業暨頒獎典禮 

 本校於二零零五年十二月十六日（星期五）下午假本校禮堂舉行二零零四至

二零零五年度畢業暨頒獎典禮，主禮嘉賓為香港浸會大學經濟系副教授李崇高博

士。當日的頒獎嘉賓還有學校管理委員會主席潘漢雄先生、家長教師會主席張秀

慧女士，以及校友會代表殷榮華醫生。 

 主禮嘉賓李崇高博士在一九七八年畢業於本校中五商科班，為本校的校友。

他在授憑頒獎後，向同學致訓辭，分享了他對建立人生目標的看法。他勉勵同學

要確立個人的奮鬥目標，然後朝著目標努力追求。他提醒同學把人生目標訂得遠

大一點，要相信每個人都有自己的長處，不要輕看自己的能力，要發掘出個人的

潛能。他又以浸大兩名身體殘障學生的成功經歷為例，指出即使天生殘障亦可發

展潛能和邁向成功，關鍵全在於一份毅力，勉勵同學要努力不懈。最後，李博士

對母校多年來的悉心培育、老師的親切教導和同學的照顧表示感謝，情辭懇切，

贏得全場熱烈的掌聲，場面令人感動。李博士的演辭，不但給本屆畢業生上了充

實的一課，也為同學樹立了模範。 

 畢業典禮的壓軸節目為學生表演，包括中文朗誦──二人對話、英文獨誦、

設計與科技學會的機械人表演、器樂合奏及歌詠團大合唱。最後，畢業典禮在激

昂的校歌聲中圓滿結束。 

 

2. 家長日 

 

 二零零六年二月十八日（星期六）為本校一年一度的家長日，當日家長到校

領取學生成績表，並與班主任面談溝通，藉此機會了解學生在校的學習進程。 
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3 教師培訓日 

 

 本學年第二次教師培訓日已於十二月十八日（星期三）順利舉行。當日活動

的主題為學校自評（一）。內容主要分為四部份：第一部份由歐陽坤校長負責簡

介學校自評工作的理念和操作細則；第二部份為報告「學與教」的初步判斷；第

三部份為「學習領域小組」討論及匯報，全體教師按本身工作的學習領域分組，

檢視學校在「學與教」範疇的強弱情況；第四部份為範疇Ｉ、III、IV的初步判斷，

全體教師分成三小組︰「管理與組織」、「校風及學生支援」及「學生表現」進

行分組討論及匯報。教師分別就本校三大範疇方面的表現作出檢視，並整合相關

的例證進行匯報。 

 三月三日（星期五）為本學年的第三次教師培訓日。當日活動的主題為學校

自評（二）。內容主要分為三部份：第一部份由劉文傑老師負責主持學校報告（校

外評核）審閱；第二部份為優秀課業設計分享，由生物科梁棣堅老師、視覺藝術

科李詩華老師及設計與科技科張文威老師作教學經驗分享，講解如何因應學生的

程度和興趣，編排合適的課業及學習活動，從而幫助學生發展高階的思維能力，

並更有效地學習；第三部份則為各科組為校外評核作準備工作時段。 

 

 

二.  小組消息 

1.  生活教育組 

1.1   品德教育組 

1.1.1  於十月十八日安排錫安社會服務處為中一同學進行講座，主題為「有 

仇不報」，探討與人相處的正確態度。 

1.1.2  於十一月二十五日邀請廉政公署安排香港話劇團到本校，為中四同學演

出話劇「錯版羅賓漢」，讓學生認識廉潔的重要性。 

1.1.3  於十一月二十八日至十二月二日舉行課室清潔比賽及儀容整潔學生選

舉。課室清潔比賽能提高同學對所屬班級的歸屬感，並鼓勵他們愛護

公物。在活動進行期間，課室整潔情況有明顯改善。有關儀容整潔學

生選舉，由班主任提名推薦儀容整潔的學生，每班一名，頒予獎狀，

藉以提高學生的自我形象。 

1.1.4  於二月十三日邀請香港教育城安排話劇團7A班戲劇組到本校，為中三

同學演出話劇「屹立不賭」，讓學生認識賭博的禍害。 

 

1.2   國民教育組 

1.2.1  組織升旗隊，每月首星期一進行升旗儀式，並邀請嘉賓、校長、老師及

同學進行演講。 

1.2.2  利用壁報板作專題報道，增加學生對中國事務的認識，其中包括「一面

五星紅旗的誕生」、「神六成功的背後」等。 
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1.2.3  於九月二十六至十月七日，舉辦「慶祝五十六周年國慶雙週」，參與組

別包括音樂科、體育科、視覺藝術科、馬戲學會等。活動包括升旗禮、

班際壁報設計比賽──巨龍的風采、「神州大地之旅體驗分享」展覽、

「一面五星紅旗的誕生」展板、國樂妙韻聚知音、國慶盃──三人籃

球比賽、中國剪紙藝術、中國民族技藝表演等。 

1.2.4  於一月進行由民政事務局舉辦的「情繫我家──十八區共同尋找全港

最愛景點」投票選舉比賽。 

1.2.5  安排6位中三至中六同學於十一月二十九日參加由教統局舉辦的「神

六升空座談會」，並於十一月至二月展出展板分享體會。 

1.2.6  安排16位中四至中六同學參加由教統局舉辦的「國情教育—內地專家

學者講座系列」，講座進行日期為零五年十月二十二日至十二月三日。 

1.2.7  安排6S郭社文同學參加由教統局舉辦的「香港賽馬會香港領袖生獎勵

計劃---國情教育課程」，日期為零五年十二月十八日至二十七日。 

1.2.8  安排6S陸泳斌及古鎧銘同學參加由教統局舉辦的「國民教育之旅──

北京研習體驗」，日期為零五年十二月二十六日至三十日。 

 

     1.3   健康及性教育組 

1.3.1  利用壁報板提供有關健康教育的最新資訊。 

1.3.2  於十月展出「全城抗疫──禽流感」展板，於早會短講時段講授有關

注意事項，並安排中一、二學生在午膳前洗手。 

1.3.3  於十月五日邀請錫安為中四同學安排性教育工作坊，主題為「友共

情」；另於十一月一日為中二同學安排平等機會委員會贊助的「預防

性騷擾系列」之性教育話劇「唔係講笑」。 

1.3.4  於十二月一日邀請衛生署為中六同學安排性教育工作坊，主題為「色

情文化」，討論傳媒操守，並教育學生如何面對及處理。 

1.3.5  於三月在中一至中五級進行「禽流感常識問答比賽」。 

 

     1.4    環境教育組  

1.4.1  獲取二零零四至二零零五年度「第五屆香港綠色學校獎」。 

1.4.2  參加二零零五至二零零六年度環境保護委員會的「環保大使計劃」。 

1.4.3  九月參與「香港國際環保回收大使循環再做有限公司」舉辦的環保碳

粉盒回收計劃，共回收30個碳粉盒。 

1.4.4  自十月開始安排中一、二學生在午膳前洗手，加強學生注意個人衛生

的意識。 

1.4.5  十一月安排50位中一及中二同學參觀機電工程署教育徑。 

1.4.6  十一月舉辦「綠色創意話劇Show」，冠軍4C、亞軍7A、季軍6S；最

佳劇本獎 4C、最佳團體合作獎 5T、最佳環境意識獎 5A。 

1.4.7  十二月與公益少年團合辦「綠田園基金獎券」售賣活動，共籌得$830。 

1.4.8  三月參與「觀塘區綠化推廣攤位」活動，在維多利亞公園香港花卉展

覽中擺放攤位遊戲。 
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     1.5   班主任課 

1.5.1  配合社會事務，就品德、公民、環境、健康及性教育各項主題提供教

育。本年度廣泛利用校園電視台廣播，透過現場轉播及影帶播放，提

高同學的學習興趣。 

1.5.2  統籌各組別於班主任課的活動，作出協調及課堂分配。 

 

  1.6   觀功新人類 

上學期的觀功新人類獎勵計劃已告完成，每月主題分別是十月的「準

時盡責」、十一月的「勤奮向學」、十二月的「整潔有禮」。所有得獎同

學均獲優點以作鼓勵，而該優點已顯示在上學期的成績表上。 

 

2.   升學及就業輔導組 

2.1    參觀 
2.1.1 於二零零五年九月至十一月內安排中四至中七共76名同學參觀各大專

院校開放日，以了解各科的收生條件、課程內容、畢業後的出路等，

對同學報考大學有莫大幫助。 

2.1.2  於二零零五年十二月九日安排中五同學到香港專業教育學院觀塘分校 

進行參觀，大部分同學都表示是次活動十分實用，能增長見識。 

2.1.3  於二零零六年二月二十五日安排中五同學參觀「教育及職業博覽 

2006」，讓同學認識各類職業及教育資料，協助他們籌劃未來的路向和

選擇配合自己才幹、興趣及能力的職業。同學的反應熱烈，能主動索

取各類升學及就業的資料。另外，本組亦鼓勵中六、中七同學自行到

博覽會參觀。 

 

2.2   講座 

2.2.1 為幫助中七同學了解大學聯招申請事宜，於二零零五年十月五日，向

同學講解申請程序，同時指導同學使用網上申請服務，讓同學在網上

查詢各院系的課程內容及相關資料。 

2.2.2  於二零零五年十月十八日，為中六、中七文理兩組同學，舉辦升學座談

會，邀請就讀於各大學的舊生，分享讀書心得、大學生活及大學聯招

申請的選科技巧。同學反應熱烈，表示對報考大學很有幫助。 

2.2.3  於二零零六年一月十三日為中五及中七同學舉辦升學講座，增加他們對

香港專業教育學院(IVE)及職業訓練局工商資訊學院(SBI)的認識，並介

紹最新的課程內容及收生條件等。同學反應熱烈，表示對報考 IVE及

SBI很有幫助。 

2.2.4 於二零零六年一月廿四日為中七同學舉辦「求職面試技巧」工作坊，

邀請i-Direct公司負責安排主講嘉賓，介紹近年最熱門之行業及入職要

求，同學更可即時進行模擬面試。大部分同學都表示是次活動十分實

用。 
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 2.3    獎項 

2.3.1   本校共有11名中一至中三同學獲得全港學界「最佳進步獎」。 

2.3.2   本校共有12名中六及中七同學獲得「大專學生生活津貼」。 

2.3.3  5S倪景生同學和6S古鎧銘同學獲得「尤德爵士紀念基金高中學生 

獎學金」。 

 

    2.4    擇業常識問答比賽 

於二月一日至二十八日，安排中三至中七同學自行登入勞工署之網址

進行網上擇業常識問答比賽。 
 

 

三. 課外活動消息 

 

1.  戶外學習日 

本年度戶外學習日已於十一月十八日(星期五)舉行，地點如下： 

S1 S2 S3 S4 S5、6 S7 

北潭涌郊野公園 清水灣郊野公園 大帽山郊野公園 大灘 赤柱 海洋公園

各同學於當日走出課室，在戶外學習課外的知識，獲益良多。 
 

2.  班際歌唱比賽 
音樂科於十二月十九日(星期一)舉辦了班際歌唱比賽，分初級和高級兩組。該

日比賽激烈，經過一番龍爭虎鬥後，初級組由 2A班以一曲「回到這個家」獲

得冠軍，7S班則以「Today」奪得高級組冠軍。 
 

 

四. 家長教師會消息 

 

1.  委員聖誕聯歡會 

於十二月二十一日(星期三)晚上舉行委員聖誕燒烤聯歡會，由阮慧玲老師和

正副康樂委員負責統籌。當晚除燒烤外，還有聖誕禮物抽獎，氣氛融洽，能

促進家長和教師的交流。 

 

2.  助學金 

助學金是讓有經濟困難而又品學兼優的同學申請，因申請人數眾多，本會將

按同學的成績、操行及家庭狀況為評分準則，甄選出10位比較需要資助的

同學，每位可獲1,000元助學金。 

 

3.  課外活動津貼 

本年度暫有少年警訊聯同生物和綜合科學組申請課外活動津貼。 

 

4.   家長日 

各家長按指定時間與子女一同會見班主任，並為子女領取上學期成績表。家

長委員亦於當日在有蓋操場當值，藉以收集家長的意見，促進彼此的交流。

家長如何有任何意見或查詢，更可以即時和家長委員商討。 
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五. 獎項 

 

1. 1.1 「尤德爵士獎學金」 

   倪景生  5S    古鎧銘  6S   

 

1.2 「擇業常識問答比賽」 
 由勞工署主辦 

 本校有8位同學於首天登入勞工署網址而獲得紀念品。 

 

2. 2.1 第57屆香港學校朗誦節(2005年)  中文組 

項目 姓名 班別 獎項 

陳顥 5A 良好獎 

林貴 5A 優良獎 

馮敬斌 2A 優良獎 

詹子軒 1A 優良獎 

 

 

詩詞獨誦(粵語) 

李卓儒 1A 良好獎 

區津銘 4S 優良獎 

吳榮俊 4S 優良獎 

 

詩詞獨誦(普通話) 

戴金龍 4S 優良獎 

梁國威 4S 良好奬 

李信樂 2B 良好奬 

潘嘉文 2B 良好奬 

 

散文獨誦(粵語) 

楊文添 2B 良好奬 

王肇榮  倪景生 5S 優良獎 二人對話朗誦(粵語) 

古鎧銘  李子健 6S 季軍 

黃偉烈 7S 優良獎 宗教作品朗誦(粵語) 

(乙)基督教經文朗誦 陳貴傑 7S 亞軍 

 

2.2 第57屆香港學校朗誦節(2005年)  英文組 

項目 姓名 班別 獎項 

鄭嘉俊 4C 冠軍 

何福榮 3A 

廖思明 4C 

何其聰 4S 

梁文俊 5S 

蔡忠霖 6A 

優良獎 

曾仲豪 1A 

曾俊麟 1A 

徐繼先 1B 

黃藹明 2B 

袁偉昌 5S 

余駿匡 6A 

英詩個人獨誦 

洪尚汎 6S 

良好獎 
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3. 班際歌唱比賽 
 

組別 冠軍 亞軍 季軍 

初級組 

(S1-3) 

2A 

(回到這個家) 

3A 

(童話) 

1A 

(愛與誠) 

高級組 

(S4-7) 

7S 

(Today) 

5S 

(告別校園時) 

5A 

(Take me to your 

heart) 

 

4. 體育項目 

 4.1 學界田徑比賽2005/06  港島及九龍地域第三組(一區) 

  由香港學界體育聯會舉辦 

 

  個人項目獎項： 

組別 項目 成績 名次 姓名 班別 

甲組 100m 11.34 冠軍 李子健 6S 

甲組 200m 22.78 冠軍 李子健 6S 

乙組 400m 56.72 冠軍 黎侍恆 4C 

乙組 400m 57.08 亞軍 黃煒筌 4S 

乙組 200m 25.91 季軍 尹冠峰 4S 

丙組 800m 2’24”83 亞軍 黃家傲 2B 

丙組 推鉛球 9.25m 季軍 黃鑄銘 2D 

丙組 1500m 5’02”62 殿軍 黃龍雁 2A 

丙組 400m 1’01”43 殿軍 譚俊文 2B 

 

隊際項目獎項： 

組別 項目 成績 名次 姓名 班別 

李子健 6S 

麥文龍 5T 

許榮標 3B 
甲組 

4 X 400米

接力賽 
49.33 冠軍 

林善欣 3B 

陳  佛 3A 

楊嘉恆 4C 

黎侍恆 4C 
乙組 

4 X 400米

接力賽 
3’59”35 季軍 

黃煒筌 4S 

黃家傲 2B 

黃龍雁   2A 

譚俊文 2B 
丙組 

4 X 400米

接力賽 
4’16”82 亞軍 

江楚航 2D 
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  團體項目獎項： 

組別 項目 成績 名次 

團體組 團體 174 總亞軍 

乙組 團體 67 冠軍 

丙組 團體 54 殿軍 

 

 

 4.2 學界越野比賽2005/06  港島及九龍地域第三組(一區) 

  由香港學界體育聯會舉辦 

 

  隊際 / 團體項目獎項： 

組別 項目 名次 姓名 班別 

謝松根 3B 

余加程 3B 

呂東輝 4A 

何龍 4C 

楊嘉恆 4C 

乙組 團體 亞軍 

尹冠峰 4S 

丙組 個人 第六名 黃家傲 2B 

 

 

4.3 學界乒乓球比賽2005/06 

  由香港學界體育聯會舉辦 

 

  團體項目獎項： 

組別 項目 名次 姓名 班別 

姚偉濤 7S 

江景浩 6S 

曾沛源 5S 
甲組 團體 季軍 

陳健輝 5C 
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