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一.  校務消息 

 
1. 周年畢業暨頒獎典禮 

 
本校於二零零四年十二月十七日(星期五)下午，在本校禮堂舉行二零零三
至二零零四年度畢業暨頒獎典禮，主禮嘉賓為香港專業教育學院青衣分校院

長陳雲青博士。 
主禮嘉賓陳博士在授憑頒獎後，與學生分享了他的讀書經驗和心得。他

指出讀書沒特別竅門，天書、捷徑皆不可靠，主要靠一「勤」字──所謂「一

分耕耘，一分收穫」。現今為知識型的社會，僱主對僱員要求愈來愈高，年青

人應不斷進修，自我提升，也要重視語文訓練，增強個人的競爭力。陳博士

更勉勵同學要用心學習，把握機會，努力創造命運，開創將來。 
畢業禮的壓軸節目為學生表演，包括：普通話散文朗誦、英詩朗誦、小

提琴二重奏及歌詠團大合唱。最後，在昂揚的校歌聲中，畢業典禮圓滿結束。 
 
2. 家長日 
 
二零零五年二月二十六日(星期六)為本校一年一度的家長日，當日家長到
校領取學生成績表，並與班主任面談溝通，藉此機會了解學生的學習情況。 

 
3. 教師培訓日 
 
二零零五年三月四日(星期五)為本校第二次教師培訓日。當日上午，全體
老師前往香港專業教育學院青衣分校參觀，進一步了解學院的課程和設施。

午後，大隊就乘坐旅遊車出發，到東涌進行「東涌新舊變遷探索之旅」。隨著

新機場的開發，東涌發展迅速，其新舊風貌為教師提供不少教材。 
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二.  小組消息 

1.  生活教育組 

1.1   品德教育組 
1.1.1  於十一月十八日(星期四)邀請廉政公署安排赫墾坊劇團到本校為中四
同學演出話劇。透過靈活、具趣味性的演出，讓學生認識廉潔的重要

性。 
1.1.2  於十一月十九日(星期五)安排錫安社會服務處為中二及中三同學進行
講座，主題為「上網對青少年的影響」，探討沉迷上網的害處。 

1.1.3  於十一至十二月舉行課室清潔比賽及儀容整潔學生選舉。在活動進行
期間，課室整潔情況有明顯改善。有關儀容整潔學生選舉，由班主任

提名推薦儀容整潔的學生，每班一名，頒予獎狀，藉以提高學生的自

我形象。 

1.2    國民教育組 
1.2.1  於九月二十七至十月八日，舉辦「慶祝五十五周年國慶雙週」，參與組
別包括音樂科、體育科、美術科、學生會、馬戲學會等。活動包括升

旗禮、班際壁報設計比賽（初中組主題是「中國的光榮」、高中組主題

是「中國之窗」）、「生活的文化、文化的生活」展板及問答比賽、基本

法網上問答比賽、國樂妙韻聚知音、國慶盃──班際兵乓球比賽、中

國戲劇──臉譜展出、中國民族技藝表演等。 
1.2.2   利用壁報板作每月專題報道，增加學生接觸社會事務的機會，其中包 
括「國旗、區旗的介紹」、「茶的文化」等。 

1.2.3  組織升旗隊，每月首星期一進行升旗儀式，並邀請嘉賓、校長、老師 
及同學進行演講。 

1.2.4  於十二月進行由星島日報舉辦的「十大新聞選舉」，共繳交 134份表格。 

1.3    健康教育組 
1.3.1  利用壁報板提供有關健康教育的最新資訊。 
1.3.2  於早會短講時段，安排學生講授有關健康的小知識。 

1.4    環境教育組 
1.4.1  九月參與恆順發展實業舉辦的「慈善環保回收行動」，共回收 35個碳
粉盒；另十月參與煤氣公司舉辦的「月光寶盒回收計劃」。 

1.4.2  十月與公益少年團合辦「綠田園基金獎券」售賣活動，共籌得$750。 
1.4.3  十月與學生會合辦「CosPlay 漫畫角色扮演大賽」，冠軍 5A、亞軍 3A、 
季軍 7S；最佳創意獎 4A、最佳環保物料獎 5A、最佳演繹獎 3B。 

1.4.4  十一月與園藝組合辦「中一級盆栽種植比賽」，種植海棠花苗。 
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1.4.5  十一月聯絡環境保護處，進行「淨化海港計劃展覽」。 
1.4.6  十一月二十五日(星期四)與地理學會合辦「大埔新市鎮考察」，共有 25
位中五及中七同學參加；另十二月二十日(星期一)參觀米埔，共有 40
位 2A同學參加。 

1.4.7  在校園進行樹木標籤製作，提高同學對林木的認識。 
1.4.8  設有「學生環境保護大使」，旨在校內推行環境教育，如在早會時段進 
行短講。 

 
1.5   性教育組 
1.5.1  於十一月十九日(星期五)邀請衛生署為中六同學安排性教育工作坊，主
題為「色情文化」，討論傳媒操守，並教育學生如何面對及處理。 

1.5.2  於二月四日(星期五)安排錫安社會服務處為中一同學進行講座，主題為
「如何防止性騷擾」。 

1.5.3  於三月十七日(星期四)安排錫安社會服務處為中四同學進行講座，主題
為「如何與異性相處」。 

1.6   班主任課 
1.6.1  配合社會事務，就品德、國民、環境、健康及性教育各項主題提供教 
育。本年度廣泛利用校園電視台廣播，透過現場轉播及影帶播放，提

高同學的學習興趣。 
1.6.2  統籌各組別於班主任課的活動，作出協調及課堂分配。 

1.7   觀功新人類 
上學期的觀功新人類獎勵計劃已告完成，每月主題分別是十月的「準

時盡責」、十一月的「勤奮向學」、十二月的「熱愛閱讀」；完成獎勵計

劃的分別是中一 25名、中二 48名、中三 13名、中四 10名、中六 8
名。所有得獎同學均獲優點以作鼓勵，而該優點會顯示在上學期的成

績表上。 
 
 
2.   升學及就業輔導組 

2.1 參觀 
2.1.1 於九月至十一月，安排中四至中七共 82名同學參觀各大專院校開放
日，以了解各科的收生條件、課程內容、畢業後的出路等，對同學報

考大學有莫大幫助。 
2.1.2 中五同學於十二月三日(星期五)參觀香港專業教育學院青衣分校，同學
大多表示是次活動十分實用，能增長見識。 
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2.2   講座 
2.2.1  於十月十八日(星期一)，為中六、中七文理兩組同學，舉辦升學座談會， 
邀請就讀於各大學的舊生，與同學分享讀書心得、大學生活及大學聯 
招申請的選科技巧。同學反應熱烈，表示對報考大學很有幫助。 

2.2.2  為幫助中七同學了解大學聯招申請事宜，本組負責老師於十月六日(星 
期三)，向同學講解申請程序，同時指導同學使用網上申請服務，讓同 
學在網上查詢各院系的課程內容及相關資料。 

2.2.3  於十二月三日(星期五)為中七同學舉辦「求職面試技巧」工作坊，邀 
請錫安中心的李焯仁博士為主講嘉賓，同學更藉此機會進行模擬面 
試。大部分同學都表示是次活動十分實用。 

2.2.4 於一月十七日(星期一)為中五及中七同學舉辦升學講座，增加他們對
香港專業教育學院(IVE)及職業訓練局工商資訊學院(SBI)的認識，並介
紹兩所學院為中五及中七畢業同學提供的課程內容及收生條件等。同

學反應熱烈，表示對報考 IVE及 SBI很有幫助。 
 

2.3   擇業常識問答比賽 
於十一月廿二日至廿七日，安排中三至中七同學自行登入勞工署之網

址進行網上擇業常識問答比賽，共有 13位同學於首天登入而獲得紀念
品。 

 
2.4   播放錄影帶及影碟(VCD) 
於一月六日(星期四)安排中七同學觀看由勞工署提供的「漫遊擇業世
界」影碟。他們均表示影碟內容充實，對其日後選科、求職及面試有

很大幫助。 
 

2.5   獎項 
2.5.1  本校共有十五名同學獲得「大專學生生活津貼」。 
2.5.2  5S陸泳斌同學和 6S徐梓權同學獲得「尤德爵士紀念基金高中學生獎」。 

 
 
三. 課外活動消息 

 
1. 班際歌唱比賽 
音樂科於十二月二十一日(星期二)舉辦了班際歌唱比賽，分初級和高級兩

組。該日比賽激烈，經過一番龍爭虎鬥後，初級組由 3C班以一曲「七友」獲
得冠軍，7S班則以「朋友」奪得高級組冠軍。 
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2.  初中級專題研習 

本年度初中級專題研習以「從服務中學習」為主題，計劃將專題研習及

義工服務結合，從而提升學生的公民意識、研習能力和品德情操。 
是項計劃共分三階段，二零零四年十月至二零零五年一月為籌備階段，

協辦社工透過各種活動，引導學生了解義工服務；學生並針對所選的服務對

象，設計及籌備服務活動。二零零五年一月至二月為實習階段，各班根據自

行籌組的活動，實踐義工服務：中一級進行「環保行動」，中二級則探訪幼稚

園，中三級主題是「關懷長者」，讓同學有機會將構思付諸實踐。二零零五年

三月至五月為匯報階段，初中同學須分組將義工服務的構思、過程和感想，

寫成報告，並進行口頭匯報，以分享及鞏固活動成果。 
學生在服務中表現認真投入，反應正面積極。從問卷調查顯示，學生對

社會事務的認識和參與均有所提高，協作、分析及組織能力有所改善，自信

心及尊重關懷的精神亦有所加強，計劃初步成效理想。 
 

四. 家長教師會消息 
 
1. 水仙花切割研習班 

於一月十五日(星期六)，共有13位家長聯同其子女出席水仙花切割研習

班。楊重慶老師即場示範切割「企頭」和「蟹爪」的方法，家長們都十分投入，

反應踴躍，而本會所訂購的130個水仙球更於當天全部售罄。 

 
2. 親子電腦班 

親子電腦班於二月十九日(星期六)下午在本校舉行，共有24位家長與學

生報名參加。電腦班的主題為「數碼相片處理」，內容是教授如何運用電腦輸

出不同的相片格式和處理數碼相片的方法。 

 

3. 助學金 

本年度共有29位同學申請助學金，當中以高年級同學佔多數。因申請人

數眾多，本會按同學的成績、操行及家庭狀況為評分準則，甄選出12位比較

需要資助的同學，每位可獲助學金1,000元。 

 

4. 課外活動津貼 

本年度共有8個學會申請課外活動津貼，申請較預算超出2,400元。經過

各委員商議，一致通過課外活動津貼仍舊為10,000元。獲贊助的學會包括創

意思維學會、科學學會、紅十字會青少年團、設計與科技學會、音樂學會、綜

合科學科與生物科輔導組及圖象傳意科。 

 

5. 家長日 

各家長可按指定的時間﹙如有需要，可自由更改時間﹚與子女一同會見班

主任，並為子女領取上學期成績表。 
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五. 獎項 

 
1. 1.1 全港學界「最佳進步獎」 
 

陸永賢 1A  關俊熙 2C 
何福榮 1B  李俊華 2D 
黃文峰 1C  劉家俊 3A 
余加程 1D  陳位財 3B 
吳偉樂 2A  蔡浩彬 3C 
蘇亞明 2B  張文龍 3D 

 
1.2 「仁濟初中學生最顯著進步獎」 

張文龍 4C 
 
    1.3 「尤德爵士獎學金」 

陸泳彬 5S 徐梓權 6S 
 

1.4 「擇業常識問答比賽」 
 由勞工署主辦 
本校有十三位同學於首天登入勞工署網址而獲得紀念品。 

 
2. 2.1 第 56屆香港學校朗誦節(2004年)—中文組 
 

項目 姓名 班別 獎項 
吳子傑 7S 季  軍 
溫子蒲 7S 
李麗婭 7A 
楊友妹 7A 
張倩嘉 7A 

優良獎 

鍾可婷 7A 
鮑海玲 7A 
何嘉敏 7A 
李家富 7S 
張蕙怡 6S 
盧立光 6S 

即席專題演講 

黃偉烈 6S 

良好獎 

吳榮俊 3B 亞  軍 
散文獨誦(普通話) 

李麗婭 7A 優良獎 
王肇榮 4S 優良獎 

散文獨誦 
鄭嘉俊 3B 良好獎 
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梁國威 3A 
戴金龍 3A 
向子沖 2B 

優良獎 

李嘉豪 2B 
詩詞獨誦 

練德華 2C 
良好獎 

劉榮心  黃美瑩 6A 
陳貴傑  黃偉烈 6S 

優良獎 

葉永恒  夏玠澍 5T 
二人對話朗誦 

馬沛聰  曾逸 2A 
良好獎 

 
2.2 第 56屆香港學校朗誦節(2004年)—英文組 
項目 姓名 班別 獎項 

陳子釗 7S 季軍 
馮敬斌 1A 
黃藹明 1B 
袁敬明 2A 
何福榮 2A 
袁偉昌 4S 
陳佳佳 6A 
楊詩敏 6A 
黃美瑩 6A 

優良獎 

梁國威 3A 
鄭嘉俊 3B 
鄭佳欣 4C 
張文龍 4C 
曾偉鑫 4C 
林文傑 4S 
梁文俊 4S 
甄澧橋 4S 

英詩個人獨誦 

劉榮心 6A 

良好獎 

 
 
3.  班際歌唱比賽 

 
組別 冠軍 亞軍 季軍 
初級組 
(S1 − 3) 

3C 
(七友) 

3A 
(單車) 

1D 
(好好戀愛) 

高級組 
(S4 − 7) 

7S 
(朋友) 

5C 
(Forever Friends) 

6S 
(愛是不保留) 
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4. 體育項目 
4.1 學界田徑比賽 2004/05 — 港島及九龍地域第三組(一區) 
由香港學界體育聯會舉辦 
 
個人項目獎項： 
組別 項目 成績 名次 姓名 班別  
甲組 110米跨欄 17.06秒 季軍 吳子豪 4A  
乙組 400米 58.04秒 季軍 黃煒筌 3A  
乙組 鉛球 11.36米 季軍 許永昭 2B  
乙組 200米 25.18秒 殿軍 麥文龍 4T  
丙組 跳遠 4.55米 殿軍 謝松根 2C  

 
隊際/ 團體項目獎項： 
組別 項目 成績 名次 姓名 班別  

謝松根 2C  
余加程 2B 
譚俊文 1A 

丙組 4 X 400米 
接力賽 

4:17.64 亞軍 

吳天送 1A 
乙組 團體 60分 亞軍 --- --- 

 
4.2 學界越野比賽 2004/05 — 港島及九龍地域第三組(一區) 
由香港學界體育聯會舉辦 
隊際/ 團體項目獎項： 
組別 項目 成績 名次 姓名 班別  

何龍 3B  
賴志和 3B  
楊嘉恆 3B  
歐瑞榮 4A  
陳棨棓 4S  

乙組 團體 186分 殿軍 

倪景生 4S 
 
4.3 學界乒乓球比賽 2004/05 
由香港學界體育聯會舉辦 
團體項目獎項： 
組別 項目 名次 姓名 班別  

姚偉濤 6S  
黃泓峻 5S 
江景浩 5S 
曾沛源 5S 

甲組 團體 季軍 

馮俊禮 7S 
 

完 


